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Bien vieillir ensemble, 
avec le projet Janus !

Théo Corboliou
Émilie Phoenix

Isabelle Lavigne



PERTE de 9 ans 
d’espérance de qualité de 

vie  (2006-2016)



Comment promouvoir 
le vieillissement chez 
soi et améliorer la 
qualité de vie de nos 
aînés ?

LA PROBLÉMATIQUE



NOTRE POINT DE DÉPART

SYLVIA 65+

Stimuler notre 
société pour bien 
vieillir ensemble !

EMPOWERMENT



CONTEXTE



Notre cadre

Transformation 
numérique

Renforcement du tissu 
social

Développement 
économique



PHASE 1 : CONSULTATIONS - Manifesto 

PHASE 2 : ACTIVATION - Middleground

PHASE 3 : AUTOSUFFISANCE - Communs 

UN PROJET EN 3 PHASES



Manifesto

Core Team

Consultations

Datapond
1 2

3 4

PHASE 1 : CONSULTATIONS - Manifesto



PHASE 2 : ACTIVATION - Middleground

Pop up Labs
Plan 

d’activation 

Datalake 1
2

4
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CIBLER POUR TESTER 

PREMIERS TESTS  

CONSULTATIONS  



PHASE 3 : AUTOSUFFISANCE - Communs

Espace permanent 1

Création de 
communs

2





ÉMINENCE GRISE
Bien vieillir, ensembles, avec le projet Janus.


